




A mis pequeños maestros, quienes llegan sin prisa, llenos de presente,  
y me enseñan que la vida solo ocurre aquí y AHORA.

Carmen Mateo

A Raquel, la protagonista de este libro.

Paco Ortega
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Es posible que algunas veces pienses en cómo será E L  F U T U R O . 
A lo mejor, en tu imaginación, construyes historias,  
como si pudieras A D I V I N A R  lo que aún no ha ocurrido.



Es posible que imagines días repletos de nuevos C O M I E N Z O S  
y de maravillosas AV E N T U R A S  por vivir.



Pero también es posible que algunas veces  
tus pensamientos se oscurezcan y aparezcan 
las sombras de las D U D A S .

Incluso puede ser que  
llegues a sentir M I E D O .

 me salga m
al.

   
decisión?

  Me asusta pensar que

¿To
maré una buena



Pero ¿sabes una cosa? 
Por mucho que pienses en el mañana, 
ese mañana no ha llegado aún.

Ahora estás A Q U Í , 
estás V I V O  y hay vida 
a tu alrededor.



Ahora puedes R E S P I R A R  profundamente y llenar  
tus pulmones de un aire infinito lleno de diferentes A R O M A S .



Ahora puedes E S C U C H A R  el sonido del mar, 
aunque estés lejos de él.




