




Als meus petits mestres, que arriben sense pressa, plens de present,  
i m'ensenyen que la vida només la vivim aquí i ARA.

Carmen Mateo

A la Raquel, la protagonista d'aquest llibre.

Paco Ortega

Ara 
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Pot ser que de vegades pensis en com serà el F U T U R . 
Potser construeixes històries en el teu imaginari,  
com si poguessis E N D E V I N A R  allò que encara no ha succeït.



És possible que t’imaginis dies farcits de nous I N I C I S  
i d’AV E N T U R E S  meravelloses per viure.



Però també pot ser que de vegades els  
teus pensaments s’enfosqueixin i apareguin  
les ombres dels D U B T E S .

Fins i tot pot ser que  
arribis a tenir P O R .

 sortirà malament.

   
decisió?

  M'espanta pensar que em

   
  És

 una bona



Però saps què?  
Per molt que pensis en el demà,  
aquest demà encara no ha arribat.

Ara ets A Q U Í ,  estàs  
V I U  i hi ha vida  
al teu voltant.



Ara pots R E S P I R A R  profundament iomplir-te els pulmons  
d’aire infinit ple de diferents A R O M E S .



Ara pots S E N T I R  el so del mar,  
encara que el tinguis lluny.




