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A la meva mare, que em va educar en la igualtat i em va obrir els ulls a la injustícia. Gràcies. 

A la meva àvia, a la meva germana Cristina, a les meves amigues i germanes Agatha i Jessica.  

A les meves confidents, a les meves còmplices, a totes les que creuen en la igualtat. 

Luis Amavisca 

A la Lola, la Hana, la May, la Lina, la Dima, la Matilde, la Mili, la Mer,  

la Blu Jeny, la Chela, la Tiziana, la Mar, la Susanna, la Rima i l’Elena. 

Dolores Brown 

A la Luna, la meva mare, la Dani, l’Astrid, l’Annerose, la Graciela,  

la Maru, la Fernanda, la Mª Ángeles, la Juana Marie, la Sandra, la Begoña,  

la Rebeca, la Sophia, la Doris, l‘Eva, la Wilma, l’Uschi, la Gabi, la Heike, la Marion,  

la Susanne, la Penelopa, la Vroni, la Crisztina, la Patricia, l’Ana, la Rosi, la Robin,  

a les dones de la meva família alemanya i d l’argentina i a totes les dames de Barcelona.

Sonja Wimmer

PRINCESES
d’avui dia



Quan  

penses en princeses,  
potser t’imagines castells  

i històries dels contes d’abans.

Si tanques els ulls un moment,  

pot ser que les vegis envoltades  

de fades, amb dracs a la vora,  

o fins i tot amb bruixes.

Però de veritat creus que les princeses 
pertanyen tan sols al passat?



Segurament,  
has tingut una princesa  

a la vora alguna vegada.

Però potser en aquell moment  

no te n’has adonat perquè no duia  

la corona posada.

És possible que la teva veïna sigui  

una princesa, o la teva amiga  

de l’escola… I la teva àvia o la teva mare 
pot ser que també ho siguin!

A partir d’avui  
descobriràs que hi ha moltes més 

princeses de les que et penses.

Coneguem-ne unes quantes!



 et aquí que una vegada hi havia  

una princesa que somiava ser metge d’urgències.
La princesa Anna va estudiar i s’hi va esforçar… fins que  

per fi ho va aconseguir. Quan fa el torn de nit, el seu príncep  

intenta esperar-la despert. Però alguna vegada es queda adormit.

Nom: princesa Anna

Edat: 32 anys

Professió: metge

Li encanta: caminar sota  
la pluja i prendre una  
xocolata ben calenta  
els dies de fred.



Nom: princesa Rita 

Edat: 11 anys

Quan sigui gran vol ser: actriu 

Li encanta: posar-se el nas  

de pallassa al metro i anar  

al cinema i al teatre.

 et aquí que una vegada 

hi havia una princesa a qui li encantaven 

el teatre i la poesia.
A la princesa Rita la tornen boja  

els poemes de la Gloria Fuertes  

i de la Gabriela Mistral.

Quan la princesa actua a les funcions  

de teatre de l’escola, somriu  

quan l’aplaudeixen  

i saluda el públic.



Nom: princesa Beatriu

Edat: 43 anys

Professió: perruquera

Li encanta: passejar  

pel bosc buscant  

éssers fantàstics  

i disfressar-se.

 et aquí que 
una vegada hi havia 

una princesa que no va 

voler tenir parella, però 

que va desitjar ser mare.
El seu petit príncep 

es diu Daniel. A ell 

li encanta disfressar-se 

amb la seva mare, la 

princesa Beatriu. 
Quan al Daniel  

li pregunten si no té  

pare, ell acostuma a 

respondre que té 

una mare que és una 

princesa pirata  
i això… mola!



Nom: princesa Leila

Edat: 39 anys

Professió: arquitecta

Li encanten: el submarinisme  
i fer fotografies sota l’aigua.

 et aquí que una vegada hi havia  

una princesa a qui li encantava dissenyar  
cases i edificis.

La princesa Leila treballa en un estudi  

amb altres arquitectes. 
Quan algun dissabte li toca treballar, la seva filla  

i els seus fills es queden a casa amb el pare.


