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Sekretu bat kontatuko dizut, zerbait garrantzitsua.

Agian ez zara ohartu, baina... heg a.].ak dituzu.

Bai, guztiok ditugu.




Egiatan, zure heg alak ikusezinak dira.

Baina askatasuna ematen digute.

Badakizu zer esan nahi duen aSkat asunak?
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Nire lagun Sofiak
askatasuna Sentsazio bat dela uste du,
haizeak aurpegian ematean, arnasa sakon hartu

eta irribarre batek ihes egiten dionean

sentitzen duenaren antzekoa.



Gure hegalak ondo erabiltzeko,
entzun egin behar dugu, baina baita pentsatu, irakurri
eta gure bizipen eta @sperientzia pertsonaletatik ikasi ere.




Nire lagun Gaelek dio nahi duena egiten duenean dela librea.
Baina askatasuna ez da hori. Zerbait txarra egiteak

bere ondorioak dakartza, eta, batzuetan, larriak izan daitezke.

Behin, nire lagun Juanekin ika-mikan ari nintzela,
bultza egin nion.

Lurrera erori zen eta ni beldurtu egin nintzen.

Eskerrak ez zuen minik hartu!




Zure hegalak puskatzerik nahi ez baduzu,
ondo jokatu behar duzu Zure buruarekin
baita gainontzekoekin ere.

Ez duzu inor jo edo iraindu behar, ez eta norbait
gaizki sentiaraz dezakeen ezer egin ere.
Baina, aldi berean, ezin duzu besteek

zu MIin zaitzaten utzi.

E Z E T Z esaten jakin behar da.






