Te voy a contar un secreto.
Se trata de algo muy importante.

b
Quizés atn no te hayas dado cuenta, =
pero... tienes a].aS. g
[ |
Si. Todos las tenemos. =
) t
Son invisibles y nos dan libertad.
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A Mayte, por prestarme sus alas
para aprender a volar mds lejos.
Juntas. Felices. Libres.

Cristina Expdsito Escalona

Al mar que agita mis alas.

Mo Gutiérrez Serna
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Te voy a contar un S€creto, algo importante.

Quizés no lo sepas, pero... tienes alaS.

Si, todos las tenemos.



En realidad tus alas son invisibles.

Pero te dan libertad.
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éSabes qué significa ].ib e I't a.d?
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Mi amiga Sofia piensa
que la libertad es una Sensacion;
como cuando el viento te da en la cara,

cierras los ojos

y se te escapa una SOnI’isa.



Para utilizar bien nuestras alas,
debemos escuchar, pero también pensar, leer
yaprender de las experiencias personales que vivimos.




Mi amigo Gael dice que es libre cuando hace lo que quiere.
Pero la libertad no es eso. Hacer algo malo

tiene CONSecuUencias y, a veces, pueden ser serias.

Un dia discuti con mi amigo Juan
yle diun empujon.

Se cay$ al suelo y me asusté.

iMenos mal que no se hizo dafio!




Si quieres que tus alas no se rompan,
tienes que portarte bien COl’ltigO
y con los demas.

No debes pegar, insultar ni decir nada
que haga sentir mal a nadie.
Pero tampoco puedes permitir

que otras personas te hagan daﬁo a ti.

Hay que saber decir N O.






