T’explicaré un secret.
Es una cosa molt important.

Potser encara no te n’has adonat, E
pero... tens a].eS. E
Si. Tots en tenim. E

Sén invisibles i ens donen llibertat.
e
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A la Mayte, per deixar-me les seves ales
per aprendre a volar més lluny.
Juntes. Felices. Lliures.

Cristina Expésito Escalona

Al mar que em sacseja les ales.

Mo Gutiérrez Serna
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T’explicaré un Secret, una cosa important.

Potser no ho saps, pero... tens a.].eS.

Si, tots en tenim.



En realitat, les teves ales sén invisibles.

Pero et donen llibertat.

Saps que vol dir ].].ibert at?
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La meva amiga Sofia pensa
que la llibertat és una sensacio
semblant a quan li toca el vent a la cara,

respira profundament

i se li escapa UI1 Somriure.



Per utilitzar bé les nostres ales,
hem d’escoltar, pers també pensar, llegir
i aprendre deles experiéncies personals que vivim.




El meu amic Gael diu que és lliure quan fa el que vol.
Perd la llibertat no és aixo. Fer coses dolentes

té conseqﬁéncies i, a vegades, poden ser serioses.
Un dia vaig discutir amb el meu amic Joan

i li vaig donar una empenta.

Va caure a terra i em vaig espantar.

Sort que no es va fer mal!




Si no vols que se’t trenquin les ales,
t’has de portar bé amb tu
i amb els altres.

No has de pegar, insultar ni dir res
que faci sentir malament a ningu.
Pero tampoc pots permetre

que altres persones et facin mal a tu.

Cal saber dir N O.






