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Per al Juan, el meu superheroi preferit. 
Luis Amavisca

Per a l’Anne, en Mallko i en Théo.  
No es pot ser més afortunat.

Gusti
Luis Amavisca Gusti



En SuperFrede és supergenial.
Cada dia salva algú d’algun gran perill.
Diumenge passat va ajudar un avi: “Compte amb la planta!”
I un gat: “Que vols baixar? O potser no?”



Tothom adora en SuperFrede.

—Ets el millor!

—Ets el meu heroi!

—Ets el més fort!



Però a en SuperFrede no li agrada que…

No té temps ni de menjar-se l’entrepà!

sempre el parin pel carrer,  
li demanin autògrafs,  
li facin entrevistes  
ni que el necessitin a tota hora.



Fa molt que en SuperFrede no juga al parc com la resta de canalla.  
L’última vegada que hi va anar…

		  es va passar tota la tarda gronxant nenes i nens.

—Que podries aixecar aquell banc? —li demanaven.
I en SuperFrede l’aixecava amb tota la seva superforça. 



Cada dia, els nens i les nenes de la ciutat s’ho passen genial.  
Però i en SuperFrede?

Els superherois tenen moltes responsabilitats. 

En SuperFrede vigila a tota hora  
perquè no passi res dolent.



A més a més, sempre ha d’anar al gimnàs per entrenar-se.




