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Para Yuna, mi pequeña gran futbolista.

Susanna Isern

A todas las niñas futbolistas que conozco,  
que cada vez son más, y a lo que representan  

por conseguir la plena igualdad.

Marta Moreno

MARTINA
FUTBOLISTA



A Martina le encanta jugar al fútbol. Cuando tiene una pelota en  
sus pies se siente capaz de todo: de llegar hasta el otro lado del mundo,  
de lanzarlo tan alto que acaricia las nubes y de hacer toques infinitos  
que se detienen solo cuando la llaman para cenar.



Un día, Martina decide unirse a los Dinos, el equipo de su escuela. 

—Hola, me llamo Martina. Me gustaría formar parte de vuestro equipo.

Los niños cuchichean entre sí.

—Está bien, hemos tenido una baja y nos hace falta gente —dice  
a regañadientes Álex, el capitán—. Tú serás defensa.



Martina comienza a entrenar con los Dinos. Está emocionada 
por formar parte del equipo. Sin embargo, pronto se da cuenta 
de que existe mucha rivalidad entre sus compañeros. 

Esto no le gusta nada a Martina.

Todos quieren ser  
“el más rápido”, 

“el que hace mejores regates”  
y “el que marca más goles”.



Álex, el capitán, es el más competitivo. Todos quieren ser 
como él y lo admiran porque es el que marca más goles  
cuando juegan con otros equipos.

Pero Martina no opina lo mismo. Ella prefiere a Jorge, su compañero en la 
defensa. Es como un muro y no deja pasar a ningún rival hacia la portería.

—Es absurdo que se valore más a los delanteros que al resto de los 
jugadores —se lamenta Martina.



Durante un partido contra un duro rival, los Dinos logran  
meter dos goles. Desde la defensa, Martina y Jorge hacen  
el dúo perfecto y protegen con fiereza su portería,  
evitando que el equipo contrario marque. 

Martina es muy buena en su posición y, sin embargo,  
se da cuenta de que sus compañeros la dejan de lado.  
Cuando pasan la pelota a la defensa, se lo pasan  
siempre a Jorge y no a ella.



Los Dinos tienen ventaja, pero el adversario logra empatar  
en la segunda parte.

El partido está muy reñido. Cuando se acerca el final, Álex consigue 
aproximarse con la pelota a la portería. Un compañero a su derecha 
tiene mucho mejor ángulo para tirar.

—¡Pásala, Álex! —le grita.

Pero Álex, aunque se encuentra en peor posición,  
decide rematar y el portero del equipo contrario detiene la pelota.




