
CONSTRUYE TU EMOCIONÓMETRO

Materiales:

•Hoja impresa en cartulina de las partes del Emocionómetro (página 2 de este pdf). 
Cuanto más gordita sea la cartulina mejor. 
•Tijeras.
•Pegamento de barra fuerte u otro tipo de cola adecuada para papel.
•Un encuadernador pequeño.
•Punzón o similar para perforar.

¿Estáis preparados?
¿Dispuestos a fabricar 

vuestro Emociónometro?
Es muy, muy fácil. 

¡Sólo tienes que seguir 
estas sencillas 

instrucciones y empezar 
a conocerte mejor!

Paso 3: Embadurna de 

pegamento los dos laterales de 

la ventanita que quedan libres 

al lado derecho e izquierdo del 

indicador teniendo cuidado de que 

el pegamento sólo quede en esa 

zona. Si no, ¡no podrás deslizar la 

ventana de tu indicador!

Instrucciones:

Paso 1: Recorta las tres piezas por la línea discontinua 

que encontrarás en la página siguiente. Si quieres que el 

Emocionómetro sea más duradero y resistente, estas partes 

se pueden plastificar antes de seguir con el paso 2.

Paso 4: Pegar la segunda 

mitad de la ventanita sobre la 

primera haciéndolas coincidir, 

dejando el indicador dentro. 

Las partes coloreadas de 

las ventanitas deben quedar 

hacia fuera.

Paso 2: Coloca la 

ventanita 1 debajo del 

indicador. La parte verde 

debe quedar tocando el 

indicador.

Paso 5: Comprueba que 

la ventanita se desliza por 

el indicador y deja secar.

Paso 6: Con un punzón 

agujerea sobre la X central tanto 

en la rueda como en el indicador.

Paso 7: Pasa el encuadernador 

por la parte perforada. Primero 

por el del indicador y después 

por el de la rueda.

Paso 8: Asegura el 

encuadernador en la parte 

trasera del Emocionómetro.

Et voilà! Ya puedes comenzar a emocionarte haciendo girar tu Emocionómetro*
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